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W zwiazku z zarz gdzeniem Prezesa NFZ lekarze w ramach opieki finanso  wanej z
NFZ powinni wykonywa ¢ wszystkie szczepienia bezptatnie, a to uniemo  zliwito
wliczanie kupowanej przez lekarza szczepionki w ust  uge wykonywania szczepie n,
wiec podniosto si e larum.

W zwigzku z zarzadzeniem Prezesa NFZ lekarze w ramach opieki finansowanej z NFZ
powinni wykonywa¢ wszystkie szczepienia bezptatnie, a to uniemozliwito wliczanie
kupowanej przez lekarza szczepionki w ustuge wykonywania szczepien, wiec podniosto
sie larum.

Problem ten ma wiele aspektéw , jednak nie mozna ukrywac¢, ze tym decydujgcym sg
zaréwno dla lekarzy jak i aptekarzy pienigdze, dlatego tez nalezy przynajmniej pod tym
wzgledem sprawe uczciwie przedstawi¢, wycigga¢ wnioski takze z historii medycyny i
farmaciji, by ostatecznie wskazac, co jest najkorzystniejsze dla samego pacjenta i jak
sprawe najlepiej rozwigzac.

Na wstepie warto przypomnie¢ dlaczego lekarz leczy i nie moze sprzedawac lekow
(zgodnie z obowigzujgcym prawem farmaceutycznym praktykujgcy lekarz nie moze by¢
wilascicielem apteki) a farmaceuta wydaje leki, a nie leczy. Wynika to bezposrednio z
historii tych zawodow, gdyz juz wXIl wieku proceder oszukiwania pacjentow i
sprzedawania im zle wykonanych lub bezwartosciowych lekéw przez osoby, ktdre jednoczesnie leczyly i wytwarzaly leki, byt
na tyle dotkliwy, ze w wielu krajach wprowadzano przepisy z sankcjami w postaci kar pienieznych, utraty majatku, a nawet
kary $mierci za sprzedaz niewtasciwie wykonanych lekéw w tzw. aptekach lekarskich. Dlatego tez w 1241 roku cesarz
rzymski i krél Sycylii Fryderyk I Hohenstauf w Konstytucjach Krélestwa Sycylii rozdzielit jednoznacznie zawdéd lekarza od
aptekarza, by lekarz nie odnosit korzysci ze stosowania lub polecania konkretnych lekéw, a tym samym ordynowat pacjentowi
lek najlepszy, zwracajac uwage wytgcznie na swojg wiedze i dobro pacjenta, a nie na dodatkowe korzysci ze sprzedazy lub
polecania konkretnych lekow.

Niestety zaden przepis nie byt i nie jest w stanie tego procederu od zamierzchtych wiekéw rozwigza¢, o czym wszyscy
doskonale wiemy widzgc jaki wptyw na wielu lekarzy majg firmy farmaceutyczne.

Apteki juz prawie nie wytwarzajg lekow w aptece i od dawna nie majg interesu w tym, by naktania¢ lekarzy do stosowania
okreslony specyfikéw. Dziatania te przejety firmy farmaceutyczne, ktérych przedstawiciele z wielkim sukcesem naktaniajg
lekarzy i farmaceutéw do wciskania pacjentom swoich specyfikdw, oczywiscie nikt nie robi tego za darmo. Proceder kwitnie
zaréwno w swiecie jak i w Polsce i niestety nikt nie chce zdecydowanie przeciwdziata¢ temu zjawisku, gdyz wszyscy dbajg o
swoje interesy, zas interesOw pacjenta nikt dobrze nie reprezentuje. Nawet Ministerstwo Zdrowia i NFZ dbajg wytacznie o
interesy w zakresie lekow refundowanych, czyli tych za ktére doptacaja.

Co nale zatoby zrobi ¢?

Jedna z podstawowych zasad, funkcjonujgcych w wielu cywilizowanych krajach, juz wielokrotnie proponowatem jako zapis w
rozporzgdzeniu w sprawie recept lekarskich! Nalezatoby wprowadzi¢ zasade zobowigzujgca lekarzy do wypisywania recepty
nazwg miedzynarodowg (nie wskazujgc nazwy handlowej konkretnego leku), zas apteke do wydania najtanszego
odpowiednika danego leku. Ale nad tym rozporzadzeniem czuwajg lekarze z MZ i krzywdy sobie nie zrobia.

Skupmy sie jednak na szczepionkach, o ktore toczy sie boj.

Dlaczego lekarz nie powinien sprzedawa¢ szczepionek i innych lekéw w swoim gabinecie? Przyczyn jest wiele, jednak
pierwsza i najwazniejsza jest taka, ze jezeli lekarz nie jest stymulowany finansowo do zastosowania szczepionki $cisle
okreslonego producenta, to zastosuje tg, ktérg uwaza za najlepszg w oparciu o swojg wiedze medyczng,zas gdy sg one
réwnorzedne to moze wykorzystac tg najtansza. Jednak taka sytuacja ma miejsce tylko wtedy, gdy szczepionka zostanie
zakupiona przez pacjenta poza gabinetem lekarza. Przy ztamaniu tej zasady bedzie dochodzito do wielu nieprawidtowosci,
czesto ze skutkiem szkodliwym dla pacjenta.
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Na co nalezy zwréci¢ uwage, przy analizie tego problemu:

1. Lekarze proponujg, a nawet zmuszajg pacjentéw do szczepienia scisle wybranymi szczepionkami w zaleznosci od tego, z
ktorymi firmami doszli do porozumienia i tylko tej firmy szczepionki bedg posiadali. Do naszej izby docieraly juz skargi
pacjentdow na gabinety, ktdre zmuszaty do szczepienia wybranymi szczepionkami, a jednoczesnie odmawiano szczepien
szczepionkami przynoszonymi z apteki lub takie szczepienia utrudniano.

2. Szczepionka przyniesiona przez pacjenta z apteki zostanie przez lekarza doktadnie sprawdzona mi. pod wzgledem daty
waznosci i jakosci. Przy szczepionkach zalegajgcych w gabinetach zachodzi obawa o szczepienie np. szczepionkami
przeterminowanymi, ktérych komus bedzie szkoda wyrzuci¢ by nie ponosi¢ starty wynikajgcej z ich zakupu (patrz zatagczone
artykuty).

3. W aptekach przechowywanie jest kontrolowane przez inspekcje farmaceutyczna, kontroluje sie klimatyzacje pomieszczen,
temperature w lodéwkach, a nawet ma miejsce mapowanie lodéwek (kontrola temperatury na r6znych wysokosciach tej
samej lodowki), jest kilka lodéwek i w razie awarii jednej mozna przetozy¢ szczepionki do drugiej. Czy takie warunki
przechowywania i kontroli sg spetnione i kontrolowane w gabinetach?

4. W razie zkamania warunkOw przechowywania lekéw w aptekach, inspekcja farmaceutyczna nakazuje utylizacje zle
przechowywanych lekow. Czy taka kontrola i procedury obowigzujg w gabinetach?

5. Szczepionki jak i inne preparaty termolabilne (np. insuliny) od lat sg sprzedawane w aptekach i nie styszatem, by
jakikolwiek pacjent miat problemy w wyniku ztego przechowywania lub wtasnego transportu. Leki takie majg odpowiednig
tolerancje, wystarczajgcg by je przenies¢ z apteki do domu czy gabinetu. Nikt nigdy nie praktykowat transportowania tych
preparatéw przez pacjentow w specjalnych warunkach czy opakowaniach i nigdy nie byto z tym zadnych problemow.

6. Szczepionki sg czesto przywozone do gabinetow przez przedstawicieli firm farmaceutycznych zwyklym samochodem w
bagazniku, wiec jakim argumentem moze by¢ tak restrykcyjnie pilnowany zimny tancuch jak sam przedstawiciele producenta
go nie przestrzega. Zapewne nie jest to konieczne.

Oczywiscie mozna zatozy¢, ze bytoby wygodniej gdyby szczepionki byty dostepne od razu w gabinetach lekarskich, gdyz
pacjent nie musiatby udawac sie z recepta do apteki, by ponownie wréci¢ do gabinetu. Pomijajgc fakt, ze rowniez lepiegj
bytoby w gabinecie wydawa¢ wszystkie leki, co podobnie zaoszczedzitoby pacjentowi drogi, to jednak wrécilibysmy do
czasow sprzed 1241 roku i 6wczesnych problemow.

Jednak gdybym nawet jako pacjent miat poprze¢ decyzje posiadania szczepionek przez gabinety, to uwazam, ze konieczne
bytoby spetnienie kilku warunkéw:

1. W gabinecie powinny by¢ zapewnione wszystkie dostepne szczepionki z danego rodzaju (kazdej firmy), a nie tylko
wybrane przez lekarza w porozumieniu z obrotniejszymi firmami farmaceutycznymi.

2. Szczepionki powinny by¢ wliczane do szczepienia w cenie ich zakupu, gdyz lekarz nie powinien zarabia¢ na lekach a tylko
na ustudze. Tak wiec przy darmowej ustudze szczepienia, cena szczepionki powinna by¢ réwna cenie jej zakupu.

3. Tak gtosno podnoszone warunki przechowywania szczepionek powinny doréwnaé przynajmniej aptecznym i by¢
kontrolowane, a takze powinna byé zapewniona mozliwo$¢ przetozenia szczepionek do drugiego urzadzenia chtodniczego w
razie awarii pierwszego,

4. Pacjent powinien obowigzkowo zobaczy¢ szczepionke przed jej zastosowaniem w celu sprawdzenia co otrzymuje.

Jezeli lekarze tak bardzo chcg zadba¢ o dobro pacjentéw, by nie musieli nadktada¢ drogi przed szczepieniem, niech
rzeczywiscie zadbajg takze o petlne bezpieczenstwo i wtasciwe procedury ich przechowywania.
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